PROGRAM ALPINISTICNE SOLE 2014 - LETNI DEL

Datum (ura)

Predavanje

Predavatelji

11.03. (18:00)

UVOD - predstavitev alpinizma in alpinisticne Sole,
slovenske gorniske organizacije in nasega drustva

Boris Strmsek, Luka Rutar in
Ales Osrajnik

18.03. (18:00)

ZGODOVINA ALPINIZMA
Vrvna tehnika - vozli: osmica in vpletena osmica

Boris Strmsek

20.03. (18:00)

SPORTNO PLEZANJE - osnovna plezalna tehnika
(obisk drustvene plezalne stene v Pekarni)

Vozli: bicev in polbicev vozel

Peter Ferk

25.03. (19:00)

GORNISKA OPREMA za hojo in plezanje
Vozli: podaljsevalni, ambulantni in kravatni vozel

Aleksander Dusej

27.03. (18:00)

PLEZANJE NA VISOKI UMETNI PLEZALNI STENI
Plezalne in vrvne tehnike

Boris Lorencic
Silvij Morojna

01.04. (17:30)

GORSTVA in VARSTVO NARAVE
Drsni vozli: Machard, francoski in Prusikov vozel

Boris Strmsek

03.04. (17:30)

BRANJE SKIC IN IZRAZOSLOVJE,
PLEZALSKA ETIKA ter OCENJEVANJE SMERI
Vozli: kavbojski vozel, Garda vozel, ponovitev

Branko lvanek

05. in 06.04.

VIKEND SEMINAR
- vrvna tehnika in plezanje Sportnih smeri
PREDAVANJE: TRENING ALPINISTOV IN PLEZALCEV

Alpinisti ter instruktorji AO

Sandi Vaupotic

08.04. (18:00)

NEVARNOSTI V GORAH, GRS

Ljubo Hansel, Rok Levicar

10.04. (17:30)

PRVA POMOC
zavojcek prve pomodi, improvizacija

Milan Sovic

12.in 13.04.

PLEZANJE VECRAZTEZAJNIH OPREMLJENIH SMERI
Grazer Bergland, Avstrija

Alpinisti ter instruktorji AO

15.04. (16:00)

ORIENTACIJA (Metni park Maribor, Piramida)

Tone Golnar

17.04. (17:30)

VREMENOSLOVJE

Igor Drstvensek

22.04. (18:00) | PREHRANA V GORAH Sandi Vaupotic
24,04. (17:30) | PRIPRAVA NA TURO, BIVAKIRANJE Peter Ferk
FOTOGRAFIJA Boris Strmsek

01.-04.05

PLEZALNI TABOR
Paklenica ali Omis

Alpinisti ter inStruktorji AO

06.05. (17:30)

ANALIZA PLEZALNEGA TABORA
in priprave na teoreticni izpit

Boris Strmsek

10.05.

SKUPNA POHODNISKA TURA
(orientacija, oprema, ponavljanje vozlov...)

Alpinisti ter instruktorji AO

13.05. (18:00)

TEORETICNI IZPIT

Boris Strmsek

15.05. (17:30)

ZAKLJUCEK ALPINISTIENE SOLE

Boris Strmsek, Luka Rutar
in vsi, ki so sodelovali pri AS

Opomba: Datumi izobrazevalnih akcij in tudi ure pricetka se lahko zaradi razli¢nih vzrokov se
spremenijo, o ¢emer boste sproti obvesceni.




